LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA,

o ktérej mowa w art. 8a ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 roku o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptathym
poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej dla mieszkancéw powiatu tomaszowskiego

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

Telefon/faks
(koszt potaczenia
zgodnie z taryfa

operatora) Dostepnosc
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres sirona internetowa (dni i godziny) Kryteria dostepu
adres email
Www

RODZINNE, PSYCHOLOGICZNE, PEDAGOGICZNE z zakresu POMOCY SPOLECZNEJ i PRAW DZIECKA

1. - problemy funkcjonowania rodziny, w tym problemy ul. Lwowska 68 84 664-35-90 Poniedziatek 7:30 - 1530
opieki nad osoba niepetnosprawna, 22-600 Tomaszow kom.: 690 00 427 torek 8:00 - 16:00 Mieszkaricy powiatu
Powiatowe Centrum Pomocy | - terapia rodzinna Lubelski Sroda 7.30 - 15:30 tomaszowskiego
Rodzinie w Tomaszowie - porady psychologiczne www.pcpr-tomaszow.pl |czwartek  7:30 - 15:30
Lubelskim - terapia dla osdb sprawujacych rodzinna piecze piatek 7:30 - 15:30
zastepcza, i ich dzieci oraz dzieci umieszczonych e-mail; Osoby sprawujace
W pieczy zastepczej pcpr-tomaszow@o02.pl rodzinna, piecze
zastepcza, i ich dzieci
oraz dzieci
umieszczone

- obowiazujace przepisy z zakresu zabezpieczenia
spotecznego oraz prawa rodzinnego opiekuriczego,
pozbawienia wtadzy rodzicielskiej,
- procedury obowiazujace podczas ubiegania sie
0 $wiadczenia pomocy spotecznej i $wiadczenia
rodzinne,
- prawa 0s0b niepetnosprawnych,
- uprawnienia do korzystania z dofinansowari,
- postepowanie przed sadem w sprawach zwiazanych
z ustanowieniem kurateli lub opieki prawnej,
- postepowanie w ZUS, KRUS, PZON w sprawie
ustalenia niepetnosprawnosci,

W pieczy zastepczej

Mieszkaricy powiatu
tomaszowskiego




- procedura odwotawcza od wydanego orzeczenia,

- 0 systemie zabezpieczenia dla osoby chorej
psychicznie, jej uprawnieri i mozliwosci leczenia,
zasad ubiegania sie i odptatnosci za pobyt w
DPS oraz OW.

Gminny Osrodek Pomocy Poradnictwo w zakresie pomocy spotecznej ul. Lwowska 5 84 665 21 43 poniedziatek - pigtek Mieszkaricy gminy
2. | Spotecznejw Belzcu 22-670 Belzec gopsbelzec@poczta.fm 7.30-15.30
84 663 43 91
gopsjarczow@zamosc.h o _
3 Gminny Osrodek Pomocy Poradniciwo w zakresie bomocy spolecznei ul. 3Maja 24 /12 ome.pl poniedziatek - rg%tgk_ 15.00 Mieszkaricy gminy
" | Spotecznejw Jarczowie P ySp ) 22-664 Jarczow, https:// ' '
ugjarczow.bip.lubelskie.
pl
Gminny Osrodek Pomocy . . . Krynice 1 84 663 02. 47 poniedziatek - piatek Mieszkaricy gminy
4. . . Poradnictwo w zakresie pomocy spotecznej . www.gopskrynice.kor.pl
Spotecznej w Krynicach 22-610 Krynice . 7.30-15.30
gops.krynice@wp.pl
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Parkowa 1, tel/fax 84 661 70 60 oniedziatek — piatek Mieszkaricy gmin
5. y poteczne) Poradnictwo w zakresie pomocy spotecznej 22-680 Lubycza ] ’ P P y gminy
w w Lubyczy Krélewskiej . email: gops@Iubycza.pl 7.00 - 15.00
Krélewska
84 661 10 51
Osrodek Pomocy Spotecznej . . . ul. Chopina 14 84 62 75 346 poniedziatek - piatek Mieszkaricy gminy
6. w Laszczowie Poradnictwo w zakresie pomocy spolecznej 22-650 taszczow e-mail: 7.30-15.30
ops-laszczow@02.pl
ul. Partyzantéw 60, 22- 84663 22 75 poniedziaiek: 600~ 16:00
Gminny Osrodek Pomocy . . . 640 Rachanie tel/fax: (84) 663 29 09 . ' ' Mieszkaricy gminy
7. . . Poradnictwo w zakresie pomocy spotecznej I wtorek, Sroda czwartek,
Spotecznej w Rachaniach e-mail: piaek:
gopsrachanie@op.pl 730 - 15:30
8 Gminny Osrodek Pomocy Poradnictwo w zakresie bomocy spolecznei ul. Tomaszowska 4 84665 5? 2 poniedziatek - piatek Mieszkaricy gminy
" | Spolecznejw Suscu P ysp ) 22-672 Susiec emal 7.30-15.30
gopssusiec@op.pl
9 Gminny Osrodek Pomocy Poradnictwo w zakresie bomocy spolecznei ul. Szkolna 1 i?ni?lz 4: 24 poniedziatek — piatek Mieszkaricy gminy
" | Spotecznej w Tarnawatce P ysp ) 22-604 Tarnawatka - 4ops- 7.00-15.0
tarnawatka@cor.pl
10. Gminny Osrodek Pomocy Poradnictwo w zakresie pomocy spoleczne] Telatyn 71 846613110 poniedziatek - piatek: Mieszkaricy gminy

Spotecznej w Telatynie

22-652 Telatyn

email: gops@telatyn.pl

7.30-15.30




uL. Jana Pawta Il 12

Poniedziatek, sroda,

Mieszkaricy gminy

- poradnictwo spoteczne 22'6?_%;2[22520\’\’ 84665 9; %4 czwartek, piatek 7:30 —15:30
- poradnictwo rodzinne emat Wtorek 8:00 - 16:00
www.mopstomaszowlubels ,
Kol Osoby objete
Miejski Osrodek Pomocy - Kg dziatalno$cig
. . . ul. Matejki 5 WWwW.mopstomaszowlub.na . . .
11. | Spotecznej - poradnictwo psychologiczne 22-600 Tomaszow | Poniedziatek - piatek Osrodka
w Tomaszowie Lubelskim . SZ0ps.p1 11.30 - 15.30
Lubelski
- poradnictwo prawne rodzinne ul. Matejki 5 . Sroda 9.30-11.30 Osoby objete
22-600 Tomaszow . . L
. Piatek 9.30-11.30 dziatalnoscig,
Lubelski .
Osrodka
84 664 29 31
Gminny Osrodek Pomocy ul. 29 Listopada 10 5_00 248 766 o . : . .
. : . . . . faks: 84 664 29 31 Poniedziatek - piatek Mieszkaricy gminy
12. | Spotecznej w Tomaszowie Poradnictwo w zakresie pomocy spotecznej 22-600 Tomaszow ,
) ) https:/iwww.tyszowce.pl/ 7.30-15.30
Lubelskim Lubelski -
email:
gopstomlub@post.pl
Miejski Osrodek Pomocy . . . ul. Koscielna 25A telffax 84 6619346 Poniedziatek — piatek Mieszkaricy gminy
13. . Poradnictwo w zakresie pomocy spotecznej kom. 663152122
Spotecznej w Tyszowcach 22-630 Tyszowce . 7.30-15.30
email: mops@tyszowce.pl
1 Gminny Osrodek Pomocy Poradnictwo w zakresie bomocy spolecznei ul. Koscielna 1/1 Tel./faks: 84 661 60 37 | Poniedziatek — piatek Mieszkaricy gminy
" | Spotecznej w Ulhéwku pomocy sp ) 22-678 Ulhéwek qops_ulhowek@02.pl 7.00 - 15,
Dom Pomocy Spotecznej - ustugi socjalne ul. Wesota 101 84661 92 7 Cata dobe, 7 dni S
15 w Tyszowcach - uslugi pielegnacyjno-opiekuricze 22-630 Tyszowce emall w tygodniu Pensjonariusze DPS
y i pielegnacyjno-op Y tyszowcedps@wp.pl Y9
. tel/faks: 84 663 42 98
Osrodek Interwencji - poradnictwo rodzinne ul. Zwirki i Wigury 2 http://oik.powiat- poniedziatek - piatek Pomoc udzielana
16. | Kryzysowej w Tomaszowie - poradnictwo psychologiczne 22-600 Tomaszow tomaszowski.com.pl 8.00-19.00 | bez wczesniejsze
Lubelskim - poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej Lubelski e-mail: rejestracii
oik.tomaszow@interia.pl
17. | Specjalistyczny Osrodek - poradnictwo rodzinne ul. Wielka 101 84 661 95 87 poniedziatek — piatek Dla os6b doznajacych

Wsparcia w Tyszowcach

- poradnictwo psychologiczne
- poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej
- czasowe, krétkoterminowe schronienie

22-630 Tyszowce

www.sowtyszowce @wp.pl

7.00 -20.00
sobota, niedziela, Swieta
8.00 - 20.00

przemocy
z mozliwoscia,

uzyskania czasowego
schronienia dla

klientdw poza




stacjonarnych

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,PSYCHO_MED"

- diagnozowanie i leczenie nerwic,

poniedziatek, Sroda, czwartek

. . - leczenie depresji, ul. Petera 2A Tel.: 84 543 20 40 . .
w Tomaszowie Lubelskim : - ] 8:00 - 15:35 o
18. - leczenie bezsennosci, 22-600 Tomaszow Psycho- wiorek  8.00 — 18.00 Bez ograniczen
. . - diagnozowanie i leczenie zaburzen odzywiania Lubelski Med@poczta.onet.pl . : :
Poradnia Zdrowia (anoreksja, bulimia) piatek  7.30-16.00
Psychicznego 2, sobota  8.00-19.30
Poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne, w tym Pomoc udzielana na
Poradnia Psvchologiczno- pomoc logopedyczna, pomoc w wyhorze kierunkéw poniedziatek — piatek whniosek rodzica lub
19. | Pedago iczr?a g ksztalcenia i zawodu dla dzieci i mtodziezy, a takze ul. Siwa Dolina 2A, 84 6634364 8.00 - 17.00[petnoletniego dziecka
' gogiczn : pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla rodzicéw 22-600 Tomaszow WWW.ppp-tomaszow.pl uczacego sie na
w Tomaszowie Lubelskim : o . ) .
i nauczycieli Lubelski terenie powiatu
tomaszowskiego
84 664 32 06 w. 20 iedziatek i wiorek
ul. Wyspiariskiego 8 Tel Jfaks 84 664 24 45  [OMeGZIKT WOTE
] ] ) 9.30-12.00 o
Zespot Szkét Nr 1 . . 22-600 Tomaszow A Uczniowie, ich
20 w Tomaszowie Lubelskim Poradnictwo pedagogiczne Lubelski I I/ proda. 9451145 rodzice/opiekunowie
0-{omaszoWp/ 7 artek 11.30 - 14.30 P
zslbg@gazeta.pl
84 664 20 01
ul. Zwirki i Wiaury 3 84 664 42 15 poniedziatek i wtorek
Zespét Szkét nr 2 . . ' g y tel./faks 84 664 20 01 11.00 - 15.00( Uczniowie szkdt, ich
21. . . Poradnictwo psychologiczne 22-600 Tomaszow . . N . . . .
w Tomaszowie Lubelskim Lubelski http://www.zs2sikorski.pl roda i czwartek rodzice/opiekunowie
ys2tomaszowlub@neostrad 8.00 - 11.00
a.pl
84 665 04 64
Zespot Szkét nr 3 ul. Hallera 5 tel flaks B4 695.0505,  ftorek - 9.35-14.55 Uczniowie, ich
22. w TFc))maszowie Lubelskim Poradnictwo psychologiczne 22-600 Tomaszow w. 32 sroda 13.15-14.55 rodzicelo iek’unowie
Lubelski www.zs3tLpl/  fzwartek 8.5-11.25 P
zsnr3tom(@wp.pl
84 665 90 02 poniedziatek i Sroda
Zespéh Szkdnr 4 . . ul. Zwirki i ngur}/ 7 84 66? 90 15, w. 39 . 10.00 - 14.00 Uczniowie, ich rodzice/
23. W Tomaszowie Lubelskim Poradnictwo pedagogiczne 22-600 Tomaszéw http:/www.zs4.pl/ wtorek i czwartek oniekunowie
Lubelski zs4@list.pl goo-1300 P
pigtek 8.00 - 12.00
24.. | Specjalny Osrodek Szkolno- Poradnictwo psychologiczne ul. Wesota 10 84 665 89 75 Poniedziatek 7.45-11.45 |Uczniowie, ich rodzice/
Wychowawczy w Tomaszowie 22-600 Tomaszow tel./faks 84 66594 40 | wtorek  7.45-17.30 opiekunowie
Lubelskim Lubelski https:// Sroda  7.45-15.45

soswtomaszowlub.edup

czwartek  7.45-9.45




12.35-16.35

age.org/ piatek  7.45-10.45
10.30 - 14.30
soswtl@poczta.onet.pl
poniedziatek  7.40-9.40
Poradnictwo pedagogiczne 13.00-17.00
wtorek 11.25-16.00
sroda 7.45-16.15
czwartek 7.45-16.45
piatek 9.45-13.45
Poniedziatek  10.00 - 14.00
Zespot Szkét Publicznych - poradnictwo psychologiczne ul. Tomaszowska 100 v’vtorek 8.00 = 15.00 Uczniowie, ich rodzicel
25 w Suscu - poradnictwo pedagogiczne 22-672 Susiec 8466548 11 sroda 10001300 opiekunowie
P pedagog czwartek 8.00 - 15.00 P
piatek 9.00 - 13.00
Szkola Podstawowa w Poniedziatek ~ 10.00 - 14:00
26. | Majdanie Sopockim - poradnictwo pedagogiczne Majdgn Sopock 84 665 43 02 v,vtorek 12.00-14:30 Ucznlowle, ich fo azicel
Pierwszvm Pierwszy $roda 8.00-13.30 opiekunowie
Y czwartek 9.30 - 14.30
Sprawy przemaocy,
Biuro RPD Poniedziatek — piatek . . _rglapp h
Przemystowa 30/32 8.15 - 20.00. rowiesniczyeh,
800 121 212 . . . szkolnych i
, , 00-450 Warszawa o (dzwoniac po godzinach i w .
Rzecznik Praw Dziecka — . Bezptatna infolinia . ) o rodzinnych.
27 T . Ochrona praw dziecka 2258366 00 . , dni wolne mozna opisac ) .
dzieciecy telefon zaufania . https://brpd.gov.pl . 9 Moze dzwoni¢
fax.: 22 583 66 96. problem i zostawi¢ kontakt .
rpd@brpd.gov.pl - kazdy, kto
pn.-pt. do siebie, a doradcy doswiadcza
g0dz.08.15-16.15. oddzwonia) problemu lub jest
Swiadkiem.
Punkt Konsultacyjno- Poradnictwo psychologiczne i psychoterapia Osrodek Terapii Dyzur w Punkcie Mieszkaricy gminy
28. Terapeutyczny (wspdtpraca z Gminng, Komisja ds. Rozwiazywania | Integractywnejs.c. A. 84 661 70 02 Konsultacyjno- Lubycza Krélewska
ul. Jana Il Sobieskiego 6 Probleméw Alkoholowych w Lubyczy Krdlewskiej) Solek i M. Semczuk-Sotek] Terapeutycznym z problemem
w Tomaszowie Lubelskim Srody  5.00-17.00 alkoholowym

22-680 Lubycza Krolewskie]

ul. Kréla Zygmunta 4/25




Pomoc udzielana na

Poradnictwo: oniedziatek — piatek whniosek rodzica
Poradnia Psychologiczno- - psychologiczne ul. Siwa Dolina 2A, 22- , P P lub petnoletniego
. , . . Tel.:84 663 43 64 8.00 - 17.00 .
29. | Pedagogiczna w Tomaszowie | - pedagogiczne 600 Tomaszdéw dziecka
. ; . WWW.ppp-tomaszow.pl .
Lubelskim - praw dziecka Lubelski uczacego sie
na terenie powiatu
tomaszoeskiego
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,PSYCHO_MED"
w Tomaszowie Lubelskim ul. Petera 2A
9. 660 Tomaszow 84 543 20 40 poniedziatek | $roda
- Poradnia Leczenia Terapia uzaleznienia i wspdtuzaleznia od alkoholu Lubelski faks: 48 84 665 86 79 7.30-21.00
30 | Uzaleznien substanciji psychoaktywnych, narkotykéw psychomed@poczta.on | wtorek, czwartek i pigtek Bez ograniczen
- Poradnia Leczenia et.pl 8.00 - 21.00
Uzaleznienri od $rodkow sobota 7.00 - 21.00
psychoaktywnych
(ustugi finansowane przez NFZ)
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
poniedziatek — piatek Dla osdb
- . e . - , 8466195 87 7.00-20.00 | pokrzywdzonych,
31. | Specjalistyczny Osrodek mozliwos¢ uzyskania czasowego schronienia ul. Wielka 101 WWW.SoWtyszowce @wp o o
Wsparcia w Tyszowcach 22-630 Tyszowce ol sobota, niedziela, swieta réwniez poza
' 8.00 - 20.00 stacjonarnych
tel/faks: 84 663 42 98
_ _ _ . 570 812 807 _ _
Poradnictwo psychologiczne, w ramach interwencji htto://oik powiat Bez skierowania
Osrodek In.terwencp kryzysowej, pomocy spoteczneji praw dziecka ul. Zwirki i W|gur}/ 2 tomaszowski.com.pl poniedziatek - piatek  wezesniejszej
32..| Kryzysowej 22-600 Tomaszow rejestracji
. . . 8.00 - 19.00
W Tomaszowie Lubelskim Lubelski e-mail
oik.tomaszow@interia.pl
570 812 807
84 665 97 94 -
Poniedziatek, . .
C . . Lo ul. Jana Pawia Il 12 www.mopstomaszowlub | . Mieszkaricy
Miejski Osrodek Pomocy Poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy . . $roda,czwartek, piatek
33. . . . 22-600 Tomaszow elski.pl Tomaszowa
Spotecznej w Tomaszowie w rodzinie Lubelski www.mobstomaszowlub 7.30- 15.30 Lubelskiedo
Lubelskim -Mop * Wiorek 8.00 - 16.00 g
naszops.pl
34. | Zespdt Interdyscyplinarny - wsparcie GOPS w Suscu 84 665 59 27 poniedziatek — piatek Dla 0s6h




ds. Przeciwdziatania

- pomoc psychologiczna,

Przemocy w Rodzinie | - informacja o najblizszym miejscu pomocy Ul Tomaszow;ka 4 84 665 4102 7.30 - 15.30. doswmdczajacych.
powotanych grup roboczych . 22-672 Susiec przemocy domowe;
W Suscu w problemach przemocy domowej
INTERWENCJA KRYZYSOWA
nr tel. catodobowy:
kom.: 665 382 030 24 godziny na dobe przez 7
- monitorowanie bezpieczeristwa na terenie powiatu ul. Lwowska 68 dniw tygodniu Swiadek zagrozenia
nr tel. bezptatny kryzysowego

Powiatowe Centrum

tomaszowskiego

22-600 Tomaszow

35. : i . . . 84 665 86 11 Osoba poszukujaca
Zarzadzania Kryzysowego w | - pomoc w sytuacji nadzwyczajnych zagrozeri Lubelski informagj na temat
Tomaszowie Lubelskim faks 84 66441 11 zarzadzania

kom.: 601 309 252 poniedziatek, Sroda, kryzysowego
czwartek, piatek
pczk@etomaszow.org.pl 7.30 - 15.30
Pomoc udzielana na
Poradnia Psychologiczno- poniedzialek - piatek I\lljvl;m;?ll;lr:t(:\izelrci
sy 9 .| - poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne ul. Siwa Dolina 2A, 22- Tel.:84 663 43 64 8.00 - 17.00 per g
36. | Pedagogiczna w Tomaszowie . . dziecka
. 600 Tomaszow Lubelski |  www.ppp-tomaszow.pl .
Lubelskim uczacego sie
na terenie powiatu
tomaszoeskiego
- mozliwos$¢ krétkiego zakwaterowania w celu . .
regeneracji sit fizycznych i psychicznych poniedziatek - piatek Dla osdb
Specjalistyczny Osrodek g ) zycznyen | psycnicznych " ul. Wielka 101 84 661 95 87 7.00 -20.00

a7. . - pomoc w znalezieniu rozwigzania trudnej sytuacii TR pokrzywdzonych

Wsparcia w Tyszowcach L 22-630 Tyszowce  |www.Sowtyszowce@wp.pl| sobota, niedziela, Swieta
zyciowej
8.00 - 20.00
INNE PRAWNE

84 6643590 Mieszkaricy powiatu

690 00427 Poniedziatek 7:30-15:30 tomaszov)\//spkie 0
Powiatowe Centrum Pomocy | Obowiazujace przepisy z zakresu prawa rodzinnego ul. Lwowska 68 Koszt potaczenia wtorek 8:00 -16:00 g
Rodzinie w Tomaszowie i opiekuriczego, zabezpieczenia spotecznego, ochrony . ) zgodnie z taryfa $roda 7:30-15:30

38. . ) 22-600 Tomaszow

Lubelskim praw lokator6w Lubelski operatora czwartek 7:30 -15:30
www.pcpr-tomaszow.pl | piatek 7:30-15:30
e-mail: pcpr-
tomaszow@02.pl
39. | Poradnia Psychologiczno- Poradnictwo w zakresie doradztwa zawodowego ul. Siwa Dolina 2A, 22- 84 66343 64 poniedziatek — piatek Pomoc udzielana na




wniosek rodzica
lub petnoletniego

Pedagogiczna w Tomaszowie dla miodzies 600 Tomaszdéw W.DOD-tomaszow.ol 8.00-17.00 dziecka
Lubelskim y Lubelski -2 - uczacego sie
na terenie powiatu
tomaszoeskiego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
84 666 02 02 Dla osdb
Poradnictwo zawodowe w zakresie: wyboru zawodu, 84664 20 24 zarejestrowanych w
zaplanowania kariery zawodowej uzupetnienia fax: 846643863 urzedzie pracy oraz
, e o . , ul. Lwowska 35 . o . . .
Powiatowy Urzad Pracy kwalifikacji zawodowych, okreslenia swoich kompetencii ) www.tomaszowlubelski. | poniedziatek — piatek w wezszym zakresie
40. ) 4 o ] L . 22-600 Tomaszow .
w Tomaszowie Lubelskim i zainteresowan, zaplanowania i wspierania rozwoju Lubelski praca.gov.pl 7.30 - 15.30 dla os6b nie
zawodowego pracodawcy i jego pracownikow e-mail: zarejestrowanych
dla bezrobotnych, luto@praca.gov.pl oraz pracodawcow
i ich pracownikéw
DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
- mozliwos¢ krétkiego zakwaterowania w celu ]
regeneracji sit poniedziatek — piatek Dla 0s6b
Specjalistyczny Osrodek fizycznych i psychicznych ul. Wielka 101 84 66195 87 7.00 - 20.00 pokrzywdzonych
41. . - . . . . WWW.Sowtyszowce @wp g przestepstwem,
Wsparcia w Tyszowcach - pomoc w znalezieniu rozwigzania trudnej sytuacji 22-630 Tyszowce sobota, niedziela, Swieta L -
T pl rowniez dla klientéw
Zyciowej 8.00 - 20.00 .
poza stacjonarnych
Lokalny Punkt Pomocy Osoby
Pokrzywdzonych Rynek 3 885 558 896 okrzywdzone
Y y Wsparcie informacyjne, prawne 22-600 Tomaszdow . wtorek 11.00 - 15.00 pokrzywdzone
42. | Przestepstwem w . dyzur catodobowy przestepstwem i ich
: : Lubelski . . )
Tomaszowie Lubelskim 7 dni w tygodniu bliscy
PRAWO KONSUMENCKIE
Powiatowy Rzecznik Praw - zapewnienie bezptatnego poradnictwa ul. Lwowska 68 84 664 12 52 poniedziatek, sroda, Mieszkaricy powiatu
43. | Konsumentdw konsumenckiego i informaciji prawnej w zakresie 22-600 Tomaszéw czwartek, piatek tomaszowskiego

ochrony interesow  konsumentow,

- skladanie wnioskéw w sprawie stanowienia i zmiany
przepisdw prawa miejscowego w zakresie ochrony
interesdw konsumentow,

- wystepowanie do przedsiebiorcéw w sprawach
ochrony praw i intereséw konsumentow,

- wspétdziatanie z wkasciwymi miejscowo

lubelski

7.30 - 15.30

wtorek 8.00 - 16.00




delegaturami  Urzedu Ochrony Konkurencji i
Konsumentdéw, organami  Inspekcji Handlowej oraz
organizacjami  konsumenckimi,

- wytaczanie powddztwa na rzecz konsumentdéw oraz
wstepowanie, za ich zgoda, do toczacego sie
postepowania w sprawach o ochrone intereséw
konsument6w.

Rzecznik konsumentéw w sprawach o wykroczenia
na szkode konsumentow jest oskarzycielem
publicznym w rozumieniu przepiséw Kodeksu
postepowania w sprawach o wykroczenia.

PRAWA PACJENTA

Narodowy Fundusz Zdrowia -
Oddziat w Lublinie

Informacja o dostepnosci ustug medycznych

ul. Szkolna 16
20-124 Lublin

Infolinia
800 190 590
815310500
info(matpa)nfz-lublin.pl

poniedziatek — piatek

Osoby korzystajace
z ustug medycznych

44 . L . finansowanych przez
finansowanych przez NFZ oraz uprawnieniach do nich 8.0-16.00 Oddziat Wojewddzk
Deleqaturaw Zamoseiy ul. Partyzantéw 4 84 677 64 00 NFZ w Lublinie
g 22-400 Zamos¢
faks 84 677 64 21
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Klienci moga,
, skorzysta¢ z pomocy
Centrum Obstuai Zakres informacj . pracownikow w 22 667 10 00 Adresaci porad:
Telefonicznei J » pomoc techniczna Centrum Obstugi (22) 560 16 00 poniedziatek — piatek - ubezpieczeni
41 Zakadu Ubejz ieczer > skfadki Telefonicznej lub http://www.zus.pl/o-zus/ 7.00 - 18.00 | - ptatnicy
P > rent podczas wizyty kontakt/centrum-obslugi-
Spotecznych y o -
» emerytury osobistej w placowce telefonicznej-cot-

jak wyzej.

cot@zus.pl




Centrala czynna:

Adresaci porad:

Zakres informacii: ; doiatal _ ni
Punkt Informacyjny Zaktadu > hni ZUS.Oddz.laij Poniedziafek - piatek Poniedziatek 8.00- 18.00 | - ubezpieczeni
; pomoc techniczna Bitgoraju 7.00 - 18.00 . ;
45. | Ubezpieczen Spotecznych > skladki oA Wtorek-— piatek - platnicy
. . . ul. Kosciuszki 103 22 560 16 00
> emerytury - itgoraj ps://www.zus.p
Punkt Informacyjny Zaktadu Zakres informacj: ZUS Inspektorat w Centrala czvina: Adresaci porad:
Ubezpieczeri Spotecznych > pomoc techniczna Tomaszowie Lubelskim Ponie dziaigk— 'i ek Poniedziatek 8.00- 18.00 | - ubezpieczeni
46. | (oddziat, biuro terenowe, > skfadki ul. Jana Pawta Il 6 700 _plqg 00 Wtorek— piatek - platnicy
inspektorat) w Tomaszowie > renty 22-600 Tomaszow hit S'//WW zus. / 8.00 -15.00
. ) ps: .ZUS.p
Lubelskim > emerytury Lubelski
PRAWO PRACY
801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
(dla tel. kom.)
Gtéwny Inspektorat 22 391 83 60
Centrum Poradnictwa ul BaFr);i;y28/30 z;?rlzdonti)())xv actﬁlhgl:genr?ie
Paristwowej Inspekcji Pracy Porady z zakresu prawa pracy ' y Poniedziatek — wtorek Bez ograniczen
47 (PIP) 02-315 Warszawa. RP) 730 - 15.30
tel. 22 391 82 15fax. Uwaga!!! naliczane sa, ' '
223918214 koszty za czas
oczekiwania na
polaczenie
Www.bip.pip.gov.pl,

kancelaria@gip.pip.gov.

ol




Paristwowa Inspekcja Pracy

Okregowy Inspektorat

815371131
Zgtaszanie naduzy¢
postanowieri ustawy
0 ograniczeniu handlu w
niedziele i Swieta oraz
niektdre inne dni oraz
porady prawne

Pracy : Poniedziatek — wtorek Bez ograniczen
48. Okreggvyy Inspektorat Pracy | Porady z zakresu prawa pracy Al Pilsudskiego 13 z zakr_esu mobbmgu 230 -15.30
w Lublinie : (w kazdy pierwszy
20-011 Lublin oo T
poniedziatek miesiaca):
730 609 424
Porady psychologa
zwigzane z mobbingiem:
81537 11 49
https://lublin.pip.gov.pl/
Paristwowa Inspekcja Infolinia prawna:
49 Paristwowa Inspekcja Pracy Porady 7 zakresu prawa prac Pracy 708 770 197 Poniedziatek — wtorek Bez ograniczen
" | wZamosciu y P pracy ul. Wyszyriskiego Optata za potaczenie: 7.30-15.30
22-400 Zamos¢ 4.92 ztimin.
PRAWO PODATKOWE
84 665 82 41
. Urzad Skarbowy hitp:/ Poniedzialek  7.15-18.00
Urzad Skarbowy w Informacje podatkowe ul. Rolnicza 17 . . C
50. . . . www.lubelskie.kas.gov.pl | Wtorek — piatek Bez ograniczen
W Tomaszowie Lubelskim 22-600 Tomaszow
. lurzad-skarbowy-w- 7.15-15.15
Lubelski . .
tomaszowie -lubelskim
INNE PRAWNE
84 6643590
690 00427 Poniedziatek 7:30-15:30
Powiatowe Centrum Pomacy Ob_owmgzumce przepisy z zak_resu prawa rodzinnego i ul. Lwowska 68 Koszt poiqczema Morek 3:00-16500 _ , _
51. " opiekuriczego, zabezpieczenia spotecznego, ochrony . zgodnie z taryfa, Sroda 7:30-15:30 Mieszkaricy powiatu
Rodzinie . 22-600 Tomaszow : ) )
praw lokatoréw ) operatora czwartek 7:30-15:30 tomaszowskiego
Lubelski .
www.pcpr-tomaszow.pl | piatek 7:30 -15:30
e-mail: pcpr-

tomaszow@02.pl




INNE

Osrodek Rehabilitacji
Dziennej Osrodka

Dzieci z zaburzeniami
wieku rozwojowego.

Rehabilitacvino-Edukacvino- 846642271 i ich rodziny na
Y] Y] ul. Stowackiego 7b zk.tomaszowlubelski@p _ . podstawie skierowania
52 Wychowawczego Polskiego 22-600 Tomaszow SOULLOTAol poniedziatek - pigtek na podstawie
" | Stowarzyszenia na rzecz : Souu.org..pl 7.00-15.00 hna pod:
) ) " Lubelski skierowania lekarza
Os6b z Niepetnosprawnoscia, I
. pediatrii lub lekarza
Intelektualna w Tomaszowie S
; podstawowej opieki
Lubelskim .
zdrowotnej
Punkt Dydaktyczno-
Informacyjny Kota ul. Lwowska 54 Osobv chore. ich
Powiatowego Polskiego Edukacja i edukacja nt. cukrzycy i problemdw 22-600 Tomaszow Wtorek i czwartek y chore,
53. o . . : 691 505 852 rodziny i
Stowarzyszenia Diabetykow zwigzanych z tg chorobg, Lubelski (budynek 14.00 - 16.00 opiekunowie
(PSD) w Tomaszowie siedziby PRDM) P
Lubelskim
CENTRALNE PODMIOTY PORADNICZE
54,
https://darmowapomocprawna.ms.gov.pl/pl/nieodplatna-pomoc-i-porady/centralne-podmioty-i-instytucje-swiadczace-pomoc-prawna/
INFORMATOR O INFOLINIACH, TELEFONACH | ORGANIZACJACH POMOCOWYCH
B5. , , e . N
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Informator%200%20infoliniach%2C%20telefonach%20i%20organizacjach%20pomocowych. pdf
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Gminna Komisja Punkt Konsultacvin Mieszkaricy miasta
Rozwiazywania Problemdw Poradnictwo w zakresie rozwiazywania probleméw yiny Poniedziatek — piatek Tomaszow Lubelski
56. . Rynek 3 603 743 785
Alkoholowych w Tomaszowie alkoholowych , 11.00 - 14.00 z problemem
. 22-600 Tomaszow Lubelsk
Lubelskim alkoholowym
Miejsko-Gminna Komisja Urzad Mieiski Mieszkaricy gminy
do spraw Rozwiazywania Poradnictwo w zakresie rozwiazywania probleméw ad Miey Poniedziatek — piatek Tyszowce
57. . ul. 3 Maja 8 84 661 93 02
Probleméw Alkoholowych alkoholowych 7.00 - 15.00 z problemem
22-630 Tyszowce
w Tyszowcach alkoholowym
58. Gminna Komisja ds. Poradnictwo w zakresie rozwiazywania probleméw Urzad Miejski 84 661 74 51 Poniedziatek - piatek Mieszkaricy gminy
Rozwiazywania Probleméw alkoholowych ul. Kolejowa 1 7.00-15.00 | Lubycza Krolewska




Alkoholovyych w I_.ubyczy )2-680 Lubycza Kidlewska z problemem
Krolewskiej alkoholowym
Gminna Komisja ds Urzad Mieiski Mieszkaricy gminy
: ; ; ; ; . rzad Miejski dialal i ;
50, Rozwiazywania Problemdw Poradnictwo w zak;tlekscl)(:1 (:fozmiﬁywama probleméw ul. Chopina 14 84 661 15 05 Pomedzu’:ﬂek7 3p(|)a1ie1k5 30 ) L?;zﬂc;z;\évm
Alkoholowych w taszczowie Wy 22-650 Laszczow : : P
alkoholowym
Punkt Konsultacyjny dla osdb . : : : ] Gminny Osrodek . . : Mleszkanpy gminy
L Poradnictwo w zakresie rozwiazywania probleméw Pomocy Spoteczne;j, W kazdy ostatni czwartek Belzec
60. uzaleznionych od alkoholu 84 66521 43 e
. alkoholowych ul. Lwowska 36 ¢ miesiaca 15.30 -16.30 z problemem
w Belzcu .
22-670 Belzec alkoholowym
Gminna Komisia Gminny Osrodek Mieszkaricy gminy
61. . . ) ] Poradnictwo w zakresie rozwiazywania problemdw Pomocy Spotecznej w 84 663 4391 Poniedziatek — piatek Jarczéw
Rozwigzywania Problemow . . .
. alkoholowych Jarczowie, ul. 3 Maja 24 WWW.jarczow.ops.pl 7.00 do 15.00 z problemem
Alkoholowych w Jarczowie .
22-664 Jarczéw alkoholowym
. . Gminny Osrodek Mleszkangy gminy
Gminna Kornisja Poradnictwo w zakresie rozwi ania problemoéw Pomocy Spotecznej w Poniedziatek — piatek Krynice
62. Rozwiazywania Problemdw azywaniap CY 9P ¢} 84 663 0225 pia z problemem
Alkoholowych w Krynicach alkoholowych Krynicach, Krynice 1 7.30 do 15.30 alkoholowym
22-610 Krynice
Gminna Komisja Urzad Gminy 84 §47 1 0$/O4e-ma||: o . Mieszkaricy gminy
) ) . . . . . . w Rachaniach http://rachanie.naszops. | poniedziatek — piatek Raczanie
63. Rozwiazywania Problemdw Poradnictwo w zakresie rozwiazywania probleméw 29-640 Rachani
Alkoholowych w Rachaniach alkoholowych ’ achanie o 8.00-16.00 2 problemen
ul. Dolna 1 a|k0h0|0wym
Gminna Komisia Gminny Osrodek Mieszkaricy gminy
64 Rozwi ania Protj)lemc')w Poradnictwo w zakresie rozwiazywania probleméw Pomocy Spotecznej 84 665 59 27 poniedziatek — piatek Susiec
' Alkoizo)?cl)v ch wSuscu alkoholowych ul. Tomaszowska 4 84 665 41 02 7.30-15.30 z problemem
Wyenw 22-672 Susiec alkoholowym
. 84 662 47 10 . ) .
Gminna Komisja . . . . ) Urzad Gminy faks 84 662 47 24 . . Mieszkaricy gminy
. . . Poradnictwo w zakresie rozwiazywania probleméw Tarnawatka . poniedziatek — piatek Tarnawatka
65. Rozwiazywania Problemdw gmina@tarnawatka.pl
alkoholowych ul. Lubelska 39 7.30-15.30 z problemem
Alkoholowych w Tarnawatce ugtaranawatka@.wp.pl
22-604 Tarnawatka . alkoholowym
http://www.tarnawatka.pl/
Gminna Komisja Poradnictwo w zakresie rozwi ania problemoéw UTZ%(Ta?Tny oniedziatek — piatek MleSZ#;f:t?yngmlny
66. Rozwiazywania Problemdw azywania p m 84 6613110 P P y
Alkoholowych w Telatynie alkoholowych ul. Fryderyk Chopina 10 7.30-15.30 z problemem
22-652 Telatyn alkoholowym
67. Punkt Informacyjno- Poradnictwo w zakresie rozwiazywania probleméw | Gminny Osrodek Pomocy (84 664 29 31, 506 069 956
Konsultacyjny dla Oséh alkoholowych Spoteczne; http://www.tomaszowlubels| Sroda 15.30 - 17.30| Mieszkaricy gminy

z Problemem Uzaleznien

ul. 29 - Listopada 10

ki.pl

Tomaszow Lubelski




i Przemocy w Tomaszowie 2 problemenm
LL)JIbeIskim 84 6629-31 w.27 Poniedziatek — piatek alkoholowym
506 069 956 7.30 - 15.30
Gminna Komisja . . . . , Gminy Osrodek Eomocy 84 661 60 05 o . Mleszkar,lcy gminy
. ) . Poradnictwo w zakresie rozwiazywania probleméw Spotecznej ) Poniedziatek — piatek Ulhéwek
68 Rozwiazywania Problemdw - http://ulhowek.naszops.pl
Alkoholowych w Ulhdwku alkoholowych ul. Koscielna 1/1 qops ulhowek@02.pl 7.30-15.30 z problemem
22-678 Ulhdwek ' alkoholowym

CZESC II: lista wg art. 8a ust 1 pkt.2:

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnosé ruchowa, nie sa w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu sie moga otrzymac porade przez telefon lub przez Internet.
Blizsze informacje pod numerami podanymi do zapisow.

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktdrej nie sta¢ na odptatna pomoc prawna, i ktdra ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Lokal dogodny Dane kontaktowe .
L P_rowadzapy Dostepnosé Specjalizacja dla oséb tel. Zapisy na porady
p. Punkty nieodptatnej pomocy Adres dni i godziny na wézkach www
prawney inwalidzkich
Radcowie prawni, adwokaci, Urzad Miejski Poniedziatek 8.00 - 12.00 _
o w Tyszowcach Srod 8.00—12.00 https://www.powiat-
1 \FI)VOISka Fundacls Osro_dkgw | ul. 3 Maja 8, foda R le Brak Tak 84 661 93 02 tomaszowski.com.pl/category/
Spomagania Rozwoju -0Spodarczego 22 - 630 Tyszowce - nieodplatna-pomoc-prawna/
0IC Poland” w Lublinie Y Piatek 13.00-17.00
Radcowie prawni, adwokaci, Urzad Griny Ulhdwek o "
e rzad Gminy Uinowe Wiorek 8.30-12.30 NUPS:/IWWW.powIal-

2 Polska Fundacja Osrodkow ul. Koscielna 1/1, j Brak Tak 84 661 60 44 tomaszowski.com.plicategory/
Wspomagania Rozwoju Gospodarczego 22 - 678 Ulhdwek Sroda 8.30-12.30 nieodplatna-pomoc-prawna/
,0IC Poland” w Lublinie

Poniedziatek 9.00 - 13.00
Radcowie prawni, adwokaci, . Wtorek 13.00-17.00 _
o Urzad Gminu Telatyn Brak https://www.powiat-

3 [Polska Fundacja Osrodkéw ul. Fryderyka Chopina 10, | Sroda 13.00 - 17.00 Tak 84 6613110 tomaszowski.com.pl/category/
Wspomagania Rozwoju Gospodarczego 22 - 652 Telatyn nieodplatna-pomoc-prawna/
,0IC Poland” w Lublinie Czwartek 8.30 - 12.30

Piatek 13.00 - 17.00
4 |Radcowie prawni, adwokaci, Poniedziatek 13.00 -17.00 Brak Tak 84 664 35 35, w. 22




Polska Fundacja Osrodkdw
Wspomagania Rozwoju Gospodarczego
,0IC Poland” w Lublinie

Starostwo Powiatowe
w Tomaszowie Lubelskim
ul. Lwowska 68
22 — 600 Tomaszéw

Lubelski

Sroda 14.00 - 18.00
Czwartek 9.00-13.00

13.00-17.00
Piatek 12..00 - 16.00

oraz 84 664 23 93

https://www.powiat-
tomaszowski.com.pl/category/

nieodplatna-pomoc-prawna/




