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{ -03° Jednostki samorzgdu terytorialnego

wojewddztwa lubelskiego

Szanowni Paristwo,

dotaczajgc do prosby Narodowego Funduszu Zdrowia przekazuje - do wykorzystania
oraz szerokiej dystrybucji - materiaty informacyjne dotyczgce zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy.

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy jest obszarem, ktory wymaga szczegdlnej troski
uwagi i zaangazowania dorostych

W 2023 roku ze swiadczen opieki psychiatrycznej skorzystato ponad 279 tysiecy oséb
ponizej 18 roku zycia — to wzrost 0 134% w poréwnaniu do 2019 roku (119 tys.), a naktady na
swiadczenia psychiatryczne wzrosty do ponad 1,002 mld zt, czyli az, o 287,4%, co
odzwierciedla skale problemu.

Narodowy Fundusz Zdrowia, aby wesprzec¢ rodzicow, opiekundw, nauczycieli i inne
osoby zajmujgce sie dziecmi w rozpoznawaniu objawow kryzysu psychicznego u mtodych
0s6b, przygotowat materiaty edukacyjne:

e film na kanale YouTube Akademia NFZ pn., ,Co robi¢, gdy dziecko przechodzi

kryzys psychiczny”;
e interaktywna mape osrodkow pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dla
dzieci i mtodziezy: Mapa placowek.

Wiele informacji o rozpoznawaniu kryzyséw i dostepnych formach pomocy znajduje
sie takze w ,,Poradniku Pacjenta” Jak pomoc dziecku w kryzysie psychicznym, dostepnym na
stronie NFZ.

Majac na uwadze powyzisze uprzejmie wiec zwracam sie z proshg o przytgczenie sie

do promowanych dziatan i jak najszersze rozpropagowanie przekazanych informacji wsrod
tych podlegtych Panstwu jednostek i komorek organizacyjnych, ktére miatyby nawet
najmniejszy wplyw na ksztattowanie $wiadomosci w zakresie rozpoznawania zaburzen
psychicznych i niezwfocznego reagowania w sytuacjach krytycznych.

Z wyrazami szacunku

Z up. Wojewody Lubelskiego
Elzbieta Rejmak - Patyra
Z-ca Dyrektora Wydziatu Zdrowia
/podpisano elektronicznie/
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